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&

Z/otb
Club d’Atletisme

ABSOLUT
10.000

Algcada
Algada

Perxa
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa

Martell (4 xg.)
Martell (4 xg.)

4 x 400
20Km.m. (R)
20Km.m. (R)

20Km.m. (R)

PROMESA
Alcada

Heptatld

20Km.m. (R)

JUNIOR
100

200
200

Perxa
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa

4 x 100

RECORDS BATUTS DURANT LA TEMPORADA 2023-2024 A L'AIRE LLIURE

-CATEGORIA FEMENINA-

36:56.62 Andrea Bernal Castello

1.80i
1.83i

3.70i
3.80i
3.85i
3.85i
3.95i
4.00i
4.00

52.93
53.22

3:52.30

1:42:33

1:40:05

1:39:54

1.78

4.894

Zuzanna Bednarek Styczynska
Zuzanna Bednarek Styczynska

Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes

Irene Vega Palomino
Irene Vega Palomino

K.Mongay-V.Casado-L.Girol-A.Barril

Beatriz Cantero Moreno

Beatriz Cantero Moreno

Beatriz Cantero Moreno

Irene Clemente Martin

Irene Clemente Martin

01

07
07

05
05
05
05
05
05
05

01
01

92

92

92

03

03

100 t. (0.84) - Algada - Pes (4 kg.) - 200 / Llargada - Javelina (600 g.) - 800

15.20 (-0.4) - 1.71-10.24 - 26.27 (-0.4) / 5.63 (+1.2) - 27.69 - 2:27.67

1:52:00

12.24

24.96
24.89

3.60i
3.70i
3.80i
3.85i
3.85i
3.95i
4.00i
4.00

48.26

Iria Andrea Herraez Cabezas

Aina Lépez-Pinto Bauza

Sara Manuela Murillo Ussa
Sara Manuela Murillo Ussa

Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes
Silvia Ruiz Bulnes

03

05

05
05

05
05
05
05
05
05
05
05

17/02/2024

10/02/2024
10/02/2024

07/01/2024
07/01/2024
13/01/2024
21/01/2024
24/02/2024
24/02/2024
16/06/2024

16/06/2024
16/06/2024

25/05/2024

28/01/2024
25/02/2024
18/05/2024

14/07/2024

29/06/2024

25/02/2024

15/06/2024

01/06/2024
09/06/2024

07/01/2024
07/01/2024
07/01/2024
13/01/2024
21/01/2024
24/02/2024
24/02/2024
16/06/2024

A.Escriche-A.Lépez-Pinto-M.Montserrat-S.M.Murillo 01/06/2024

Gava

Sabadell
Sabadell

Sabadell

Sabadell
Superdevoluy (FRA)
Sabadell

Saragossa
Saragossa
Manresa

Manresa
Manresa

Castell6-MGH

El Vendrell
Saragossa
A Coruina

Burgos

La Nucia

Saragossa

Manresa

Serrahima-BCN
Santa Coloma de Gramenet

Sabadell

Sabadell

Sabadell
Superdevoluy (FRA)
Sabadell

Saragossa
Saragossa
Manresa

Serrahima-BCN



JUVENIL
200
200
200
200
200

Alcada
Alcada
Alcada
Alcada
Alcada

Disc (1kg.)

Heptatld

4 x 400

CADET
100 t. (0.762)

INFANTIL
150
150

220 t. (0.762)

Pes (3kg.)
Pes (3kg.)
Pes (3kg.)
Pes (3kg.)
Pes (3kg.)
Pes (3kg.)
Pes (3kg.)
Pes (3kg.)

4 x 200
4 x 200

BENJAMI
Pes (2kg.)
Pes (2kg.)
Pes (2kg.)

Vortex (130g.)
Vortex (130g.)
Vortex (130g.)
Vortex (130g.)

4 x 60
4 x 60

25.20i
25.08i
25.02
24.90
24.70

1.74i
1.76i
1.77i
1.80i
1.83i

36.97

4.812

Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Zuzanna Bednarek Styczynska 07
Martina Fernando Junyent 08
Zuzanna Bednarek Styczynska 07

100t. (0.76) - Algada - Pes (3kg.) - 200 / Llargada - Javelina (500 g.) - 800
14.79 (+1.9) - 1.77 - 9.85 - 24.70 (+1.3) / 5.33 (+2.7) - 16.26 - 2:29.85

4:04.53 i

14.90

19.55
19.49

3245

8.04
8.13
8.19i
8.22i
8.35
8.46
8.78
9.09

1:50.76
1:49.47

6.02
6.68
6.75

27.44
28.99
29.89
30.36

38.98
38.72

G.Gallach-1.Silva-B.Flavia-Z.Bednarek

Laia Saballs Pérez 10
Xenia Escriche Cendrero 11
Xenia Escriche Cendrero 11
Xenia Escriche Cendrero 11
Ainhoa Lengua Pons 11
Ainhoa Lengua Pons 11
Ainhoa Lengua Pons 11
Ainhoa Lengua Pons 11
Ivet Ballbé Casado 12
Ainhoa Lengua Pons 11
Ivet Ballbé Casado 12
Ivet Ballbé Casado 12

A.Prieto-A.Cepeda-A.Lorente-X.Escriche
A.Prieto-A.Cepeda-A.Lorente-X.Escriche

Jana Ballbé Casado 15
Jana Ballbé Casado 15
Jana Ballbé Casado 15
Aina Gémez Prieto 15
Aina Gémez Prieto 15
Jana Ballbé Casado 15
Aina Gémez Prieto 15

A.Gomez-).Ballbé-A.Queiruga-O.Pros
A.Gomez-).Ballbé-A.Queiruga-O.Pros

17/12/2023
07/01/2024
13/04/2024
25/05/2024
01/06/2024

23/12/2023
14/01/2024
10/02/2024
10/02/2024
10/02/2024

25/05/2024

02/06/2024

03/02/2024

29/06/2024

02/06/2024
16/06/2024

04/05/2024

27/01/2024
27/01/2024
24/03/2024
24/03/2024
27/04/2024
04/05/2024
02/06/2024
15/06/2024

06/04/2024
13/04/2024

10/02/2024
10/02/2024
01/06/2024

27/04/2024
08/06/2024
08/06/2024
08/06/2024

13/04/2024
13/04/2024

Sabadell
Sabadell
Durango
Castell6-MGH
Arganda del Rey

Sabadell
Sabadell
Sabadell
Sabadell
Sabadell

Castell6-MGH

Arganda del Rey

Sabadell

Lleida

Castellar del Valles
Vilanovai la Geltru

Mataro

Mar Bella-BCN
Mar Bella-BCN
Sabadell

Sabadell

Manresa

Mataré

Castellar del Valles
Vilanova i la Geltru

Arbeca
lgualada

Cornella de Llobregat
Cornella de Llobregat

Gava

Manresa

Castellar del Valles
Castellar del Valles
Castellar del Valles

lgualada
lgualada



oRNE

&

Z/atY
Club d’Atletisme

ABSOLUT
400 t. (0.914)

3.000 o. (0.914)
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa
Perxa

Llargada

Decatld

20Km.m. (R)
5.000 m.m.
PROMESA
1.500

1.500

Perxa

Pes (7.260kg.)
Pes (7.260kg.)
Pes (7.260kg.)
Pes (7.260kg.)

Disc (2 Kg.)

Decatlo

20Km.m. (R)
5.000 m.m.

JUNIOR
Alcada
Alcada
Alcada
Alcada

RECORDS BATUTS DURANT LA TEMPORADA 2023-2024 A L'AIRE LLIURE

52.39
8:39.87
4.93i
495iA
5.10i A
5.15
5.17
8.17

7.704

-CATEGORIA MASCULINA-

Alex Valverde Valencia
Daniel Alvarez de la Cruz
Oscar Prieto Blasco
Oscar Prieto Blasco
Oscar Prieto Blasco
Oscar Prieto Blasco
Oscar Prieto Blasco

Jaime Guerra Alejandre

Pol Ferrer Moncusi

00
93
99
99
99
99
99
99

03

13/04/2024
08/06/2024
19/01/2024
03/02/2024
03/02/2024
28/03/2024
10/05/2024
29/06/2024

14/07/2024

Cornella de Llobregat
Watford (GBR)
Nashville (USA)
Albuquerque (USA)
Albuquerque (USA)
Austin (USA)

Monroe (USA)

La Nucia

Burgos

100 - Llargada - Pes (7.260 kg.) - Algada - 400 / 110 t. (1.067) - Disc (2 kg.) - Perxa - Javelina (800 g.) - 1.500

11.19(-3.3)- 7.16 (+0.1) - 13.31-2.02 - 48.69 / 15.14 (-0.7) - 41.40 - 4.55 - 50.08 - 4:27.92

1:17:55

18:22.02

3:40.68

3:40.51

4.80

13.32i

13.42i

14.98 i

15.66i

45.87

7.704

Paul McGrath Benito

Paul McGrath Benito

Jan Badia Celma

Jan Badia Celma

Daniel Diaz Neira

Pol Ferrer Moncusi

Pol Ferrer Moncusi

Pol Ferrer Moncusi

Pol Ferrer Moncusi

Pol Ferrer Moncusi

Pol Ferrer Moncusi

02

02

02

02

02

03

03

03

03

03

03

25/02/2024
25/05/2024
18/06/2024
22/06/2024
07/04/2024
16/12/2023
16/12/2023
07/01/2024
16/02/2024

09/06/2024

14/07/2024

Saragossa

Serrahima-BCN

Bilbo

Ordizia

Santa Coloma de Gramenet
Sabadell

Sabadell

Sabadell

Ourense

Manresa

Burgos

100 - Llargada - Pes (7.260 kg.) - Algada - 400 / 110 t. (1.067) - Disc (2 kg.) - Perxa - Javelina (800 g.) - 1.500

11.19(-3.3)- 7.16 (+0.1) - 13.31 - 2.02 - 48.69 / 15.14 (-0.7) - 41.40 - 4.55 - 50.08 - 4:27.92

1:17:55

18:22.02

2.01
2.01
2.04
2.04

Paul McGrath Benito

Paul McGrath Benito

Marti Cissé Vega
Marti Cissé Vega
Marti Cissé Vega
Marti Cissé Vega

02 25/02/2024 Saragossa

02

05
05
05
05

25/05/2024

21/04/2024
04/05/2024
04/05/2024
01/06/2024

Serrahima-BCN

Serrahima-BCN
Irufia
Iruiia
Serrahima-BCN



Algada
Alcada

Perxa

Disc (1.750 Kg)

JUVENIL
Decatlo

CADET
Pes (akg.)

ALEVI
Llargada

Javelina (300g.)
Javelina (300g.)
Javelina (300g.)
Javelina (300g.)
Javelina (300g.)
Javelina (300g.)

Tetratlo

4 x 60
4 x 60

3 x 600

BENJAMI
Algada =
Alcada

Algada =
Alcada

Algada

Alcada

Alcada

Llargada
Llargada
Llargada =
Llargada

Vortex (130g.)

2.04
2.06

4.72

45.47

6.328

Marti Cissé Vega 05
Marti Cissé Vega 05
Eloi Gracia Gasulla 05
Ismael Romero Paredes 05

Guillem Font Girones

28/07/2024
28/07/2024

08/06/2024

07/07/2024

Castell6-MGH
Castell6-MGH

Sant Cugat del Valles

Castellar del Valles

07 09/06/2024 Manresa

100 - Llargada - Pes (5kg.) - Algada - 400 / 110 t. (0.914) - Disc (1.5 kg.) - Perxa - Javelina (700 g.) - 1.500

11.72 (0.0) - 6.09 (0.0) - 11.89 - 1.75 - 53.54 / 15.42 (+0.1) - 38.54 - 4.20 - 42.28 - 4:55.02

13.16

4.59i

21.56
21.72
22.30
23.78
24.30
24.82

1.112

33.93
33.86

5:34.36

1.16i
1.19i
1.19
1.22
1.25
1.28
1.30

3.87
3.92
3.92
4.25

28.57

César Escutia Coloma 09
Samuel Vieira Castilla 13
Biel Pato Rojas 14
Biel Pato Rojas 14
Biel Pato Rojas 14
Biel Pato Rojas 14
Biel Pato Rojas 14
Biel Pato Rojas 14
Samuel Vieira Castilla 13
60 - Llargada - Pes (2 kg.) - Alcada
8.99-437-7.74-1.20
D.Oliver-M.Fernandez-B.Pato-S.Vieira
D.Oliver-M.Fernandez-B.Pato-S.Vieira
D.Oliver-S.Vieira-M.Fernandez

Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15
Marc Valderrama Vazquez 15

Biel Beltran Dominguez 15

29/06/2024

23/03/2024

18/05/2024
18/05/2024
18/05/2024
01/06/2024
01/06/2024
08/06/2024

25/05/2024

13/04/2024
13/04/2024

13/04/2024

10/12/2023
10/12/2023
20/04/2024
20/04/2024
20/04/2024
20/04/2024
08/06/2024

01/05/2024
11/05/2024
01/06/2024
08/06/2024

27/04/2024

Lleida

Sabadell

Santa Coloma de Gramenet
Santa Coloma de Gramenet
Santa Coloma de Gramenet
Gava

Gava

Castellar del Vallés

Tarragona

Igualada
Igualada

lgualada

Sabadell

Sabadell

Vilanova i la Geltru
Vilanova i la Geltru
Vilanova i la Geltru
Vilanova i la Geltru
Castellar del Valles

El Prat de Llobregat
Vilafranca del Penedés
Gava

Castellar del Valles

Manresa



